
 

 

 
 

5. EXPLORER LE MONDE  
5.1. Se repérer dans le temps et l’espace 

5.1.1 Se repérer dans le temps 
 

Stabiliser les premiers 
repères temporels  
 
 

 
 

 

• Accepter les 
passages d’un 
moment à un 
autre grâce aux 

rituels 
 

 
 

• Accepter les 
passages d’un 
moment à un autre 
grâce aux rituels 

 
 
 
 

• Repérer la répétition 
des différents 
moments clés de la 
matinée 

 
 

• Identifier la répétition 
des différents 
moments clés de la 
matinée 

 
 

• Comprendre la 
succession des 
événements proches 
du moment et agir en 

conséquence 

 
5.1.2. Se repérer dans l’espace 

 

Explorer, parcourir, 
s’orienter dans l’école 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Se repérer dans un 

parcours 

 
 
 

• Accepter de 
découvrir les 
différents espaces de 

la classe 
 

 

• Investir les différents 
espaces de la classe 
avec ou sans l’adulte 

 
• Se repérer dans 

l’espace de la classe 
 

• Accepter de 
découvrir des 

espaces moins 
familiers 

 
 

• Suivre un parcours 
organisé 

matériellement et 
présenté  

 

• Investir les différents 
espaces de l’école 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• Suivre un parcours 

organisé 

matériellement 

• Investir les différents 
espaces de l’école 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• Suivre un parcours 

organisé 

matériellement en 
repérant le début et 
la fin 

• S’orienter dans 
l’école 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
• S’orienter dans la 

classe Suivre un 

parcours organisé 
matériellement en 
repérant le début et 
la fin 

 



 

 

          5.2 Découvrir le monde du vivant, des objets et de la matière 
 
                    5.2.1 Découvrir le monde du vivant 

 
Acquérir les premiers 
savoir-faire relatifs à 

l’hygiène 

 
 
 
 
 
 

 
Prendre conscience des 
différentes parties de son 

corps à travers des 
expériences sensorielles 

et motrices 

 
Enrichir et développer ses 

aptitudes sensorielles 
 
 
 

 
 

Observer les différentes 
manifestations de la vie 

végétale et animale 
 

 

• Ressentir et exprimer 
progressivement des 
besoins 

physiologiques  
 
• Appliquer quelques 

règles d’hygiène 
(lavage des mains, se 
moucher) 

 
 

 
 
 
 

 
• Utiliser ses différents 

sens pour explorer 
des caractéristiques 
olfactives, gustatives, 
tactiles, auditives et 

visuelles 
 
• Observer le réel en 

situation – le vivant et 
le non-vivant 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
• Identifier les 

différentes parties de 
son corps 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
• Désigner les 

différentes parties de 
son corps 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
• Désigner les 

différentes parties de 
son corps 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
• Nommer les 

différentes parties de 
son corps 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
• Reconnaître les 

besoins naturels des 
êtres vivants (eau, 

alimentation)  
 

 
 
 
 
 



 

 

5.2.2  Explorer la matière 
 

 

S’exercer régulièrement 
à des actions variées 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

• Explorer en agissant 
sur la matière 
(modeler, déchirer, 
remplir, vider, 

transvaser, 
malaxer…) 

 
• Expérimenter 

différentes matières 

 
• Utiliser différents outils 

et objets pour agir sur 
la matière (la main, 
les ciseaux…) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
5.2.3 Utiliser, fabriquer, manipuler des objets 

 
 

Utiliser, fabriquer, manipuler des objets 
 

 
• Découvrir, nommer et utiliser des objets 

techniques dans des situations fonctionnelles 
conduisant à la découverte de leurs usages 

 

• Approcher différents phénomènes physiques en 
manipulant différents objets 

 
 

Utiliser des outils numériques 
 

 
• Regarder des photos sur des supports numériques 

 
• Etre en contact avec des outils numériques 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 


